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Ansteckende Kinderkrankheiten - Factsheet 
 
Generell gilt:  

Ein Kind, das sich krank fühlt, bleibt zuhause.  

Ab einer Körpertemperatur von 38.5° hat das Kind Fieber und bleibt zuhause. 

Bevor ein erkranktes Kind zurück in die Schule darf, muss es mindestens 24 h fieberfrei sein.  
 

Zu den meistverbreiteten Kinderkrankheiten gehören unter anderem: 

 

Kinderkrankheiten Ansteckungsdauer Zurück in den KIGA / die Schule… 

   

Bindehautentzündung  

(Kerato-Konjunktivitis epidemica) 

14 Tage ab Symptombeginn Bei einer vom Arzt bestätigten Kerato-Konjunktivitis 

epidemica: 14 Tage nach Symptombeginn 

Bei einer anderen Form der Bindehautentzündung: 

je nach Gesundheitszustand des Kindes 

   

Gastroenteritis (Brechdurchfall) 

 

Bis ca. 48 Stunden nach dem letzten Erbrechen oder 

Durchfall 

Wenn sich das Kind gesund fühlt: 48 Stunden nach 

dem letzten Erbrechen oder Durchfall 

   

Hand-Fuss-Mund-Krankheit Ansteckung kann vermieden werden: 

- Kein enger Körperkontakt 

- Gute Händehygiene 

Schulbesuch möglich, wenn sich das Kind gesund 

fühlt 

   

Keuchhusten 

 

Mit Antibiotika: bis 5 Tage nach Beginn der Behandlung 

Ohne Antibiotika: bis 3 Wochen nach Beginn der 

Hustenattacken 

Die meisten Kinder sind gegen Keuchhusten geimpft 

Nach Einnahme eines Antibiotikums und wenn sich 

das Kind gesund fühlt: Ab dem 6. Tag nach 

Einnahme des Antibiotikums  

Ohne Antibiotikum: 21 Tage nach Symptombeginn 

   

Lausbefall Übertragung nur durch engsten Körperkontakt Die Schule darf besucht werden. Kein enger 

Körperkontakt zu Mitmenschen, bevor die Läuse/ 

Nissen nicht manuell entfernt wurden. Detailliertes 

Vorgehen gem. Läuse-Elterninfo 

Umgehende Information an die Lehrperson 
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Masern (Morbilli) Hohe Ansteckungsgefahr bei ungeimpften Personen 

Ansteckend bis 4 Tage nach Ausbruch des Ausschlages 

Die meisten Kinder sind gegen Masen geimpft 

Wenn sich das Kind gesund fühlt: Nach 5 Tagen 

nach Auftreten des Ausschlages 

   

Mumps 

 

2 – 4 Tage nach Symptombeginn: grosse 

Ansteckungsgefahr 

Bis 9 Tage nach Symptombeginn: 

Geringe Ansteckungsgefahr 

Wenn sich das Kind gesund fühlt: 5 Tage nach 

Beginn der Mumps-Erkrankung 

   

Ringelröteln (Erythema infectiosum) Ansteckungsgefahr sehr gering nach Ausbruch des 

Ausschlages 

Wenn Kind sich gesund fühlt, darf es umgehend 

wieder in die Schule. 

Wichtig: Info an die LP, schwangere Personen 

müssen geschützt werden 

   

Röteln (Rubella-Virus)  

 

Bis 7 Tage nach Ausbruch des Ausschlages 

Die meisten Kinder sind gegen Röteln geimpft 

Wenn sich Kind gesund fühlt: Nach 8 Tagen nach 

Auftreten des Ausschlages  

Wichtig: Info an die LP, schwangere Personen 

müssen geschützt werden 

   

Scharlach 

 

Mit Antibiotika: nach 24 Stunden nicht mehr ansteckend.  

Ohne Antibiotika: gut 3 Wochen oder länger 

Nach Einnahme eines Antibiotikums und wenn sich 

das Kind gesund fühlt: Ab dem 2. Tag nach 

Einnahme des Antibiotikums 

   

Windpocken 

 

Ansteckend bis letztes Bläschen verkrustet ist 

 

Wenn das letzte Bläschen verkrustet ist 

 

Ab 2 Wochen Absenz kann die Schule ein Arztzeugnis verlangen. 

 

 
Weitere Infos unter: 

 
 https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/kantonsaerztlicher-dienst/merkblaetter-infektionskrankheiten-und-impfungen 

 https://www.impfen.de/wissenswelt/nach-krankheit-wieder-in-die-kita-oder-schule/ 

 https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/dokumente/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/infektionsschutz 

 https://deximed.de/home/klinische-themen/paediatrie/patienteninformationen/infektionen 

 https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe 

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dgs/gesundheit/kantonsaerztlicher-dienst/merkblaetter-infektionskrankheiten-und-impfungen
https://www.impfen.de/wissenswelt/nach-krankheit-wieder-in-die-kita-oder-schule/
https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/dgs/dokumente/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/infektionsschutz
https://deximed.de/home/klinische-themen/paediatrie/patienteninformationen/infektionen
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe

