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Chänzeli-Tour: Panorama-
Stadtwanderung rund um 
Baden 

 

 
Du hast Lust einen Tag lang zu Fuss unterwegs zu sein 
und Baden aus verschiedenen Perspektiven von oben 
zu sehen? Du wanderst gerne auf schmalen 
Trampelpfaden? Dann bist du auf der Chänzeli-Tour 
genau richtig! 
 
Wir werden die Aussicht vom Schartenfels, von der 
Ruine Stein, vom Martinsberg-Chänzeli und vom 
Hertenstein-Chänzeli geniessen. Über den Mittag 
werden wir an einer Feuerstelle bräteln und Zeit zum 
Spielen haben. Am Schluss wissen wir, wie viele 
Treppenstufen es sind vom Hertenstein-Chänzeli zum 
Landvogteischloss hinunter und von der Altstadt zur 
Ruine Stein hinauf 😊 
 
Treffpunkt:  8.20 Uhr Kiesplatz, Schulhaus Dorf 
Rückkehr: 15.00 Uhr Kiesplatz, Schulhaus Dorf 
 
Mitnehmen in einem kleinen Rucksack: 
Znüni, Mittagessen (z.B. Wurst zum Bräteln), genügend 
Wasser/Tee (in einer wiederverschliessbaren Flasche), 
Zvieri 
 
Kleidung: dem Wetter angepasst, Regenjacke, ev 
Sonnenhut, ev Sonnenbrille,  
Wanderschuhe oder Schuhe mit gutem Profil 
Zeckenspray 
 
Kontakt: Montag, Dienstag 
                regula.gloor@schulenehrendingen.ch 
                079 291 96 35 
                Mittwoch 
                deborah.humbel@schulenehrendingen.ch 
                079 951 20 55 
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Bewegte Abenteuer im Team erleben 
 
Beschreibung 
Du verbringst gerne Zeit in einem Team, 
das zusammenhält? Bringst du Lust und 
Freude an Bewegungsspielen im Team 
oder in kleinen Gruppen mit? Dann bist du 
bei diesem Atelier genau richtig! Hier dreht 
sich alles ums Thema «Gemeinsam sind 
wir stark!» 
 
Wir werden mit kleinen Bewegungsspielen 
auf dem Pausenhof und im Schulzimmer 
beginnen; dabei entdecken und stärken 
wir unseren Teamgeist. Anschliessend 
wechseln wir in die Turnhalle, da fordert ihr 
das gegnerische Team in 
unterschiedlichen Wettkämpfen heraus. 
Der Teamgeist ist stets euer treuer 
Begleiter, ohne ihn könnt ihr die 
Wettkämpfe nämlich nicht für euch 
entscheiden. Am Nachmittag wartet eine 
spezielle Herausforderung auf euch. Wird 
es euch gelingen, als Team in Bewegung 
zu sein? Wir werden sehen… 
 
Wenn du bereit bist mit einem Team zu 
arbeiten und die Herausforderung 
anzunehmen, erfüllst du bereits alle 
Voraussetzungen für dieses Atelier.  
 

 

 

Verpflegung Znüni am Morgen 
Kleidung + zusätzliches Material Sportkleidung  

für drinnen und draussen 
ev. Regen-/Sonnenschutz 

Uhrzeit: 8.20 – 11:50 Uhr 
13:30 – 15:05 Uhr 

Treffpunkt: Klassenzimmer Nr. 3 
Frau Schoch/Valente 
Schulhaus Brühl 

Kontaktangaben: Montag: 
nadia.valente@schulenehrendingen.ch  
076 799 76 83 
 
Dienstag/Donnerstag: 
junia.schoch@schulenehrendigen.ch 
079 890 59 87 



 «Schule Ehrendingen bewegt» Themenwoche 2019 

 
 
 
  

Power Hiking and Fire Drilling - Top of Ehrendingen 
 
 
Wir wollen richtig zügiges und energisches Power 
Hiking erleben, nicht einfach nur Wandern. Unsere 
Tour am Vormittag wird uns durch die Region und 
an die Lägernhänge hinauf führen, wir werden 
zum Schluss richtig erhitzt sein.  
 
Doch dann steigern wir die Wärmeproduktion noch 
zusätzlich mit einer anderen Art von Bewegung: 
Beim Fire Drilling erzeugen wir soviel Hitze, dass 
Feuer entsteht – unser Brätelfeuer ganz ohne 
Streichholz!  
 
Während des Tages werden wir uns noch mit 
anderen, viel, viel langsameren Bewegungen 
beschäftigen, den Bewegungen des Top of 
Ehrendingen.  
Die Entstehung der Lägern, der Mineralien in der 
Gipsgrube, das Entstehen und Vergehen des 
Zementwerks. 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

Verpflegung (mitzubringen): Znüni und Mittagslunch aus dem Rucksack 
(mitzubringen), es gibt ein Brätelfeuer am Mittag. 

Kleidung und Ausrüstung:  Dem Wetter angepasste Kleidung,  
feste, griffige Outdoor Turnschuhe oder leichte 
Wanderschuhe, einen kleinen Rucksack. 

Uhrzeit: 8.20 – 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Vorplatz Turnhalle Lägernbreite 
Kontakt: powerhiking@schulenehrendingen.ch  

079 500 07 01 (HH. Graf, Etter) 
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Velo-Tour  

 
Wir erkunden auf dem Velo die Hügel und 
Landschaften der Region Ehrendingen. 
Am Mittag grillieren wir über dem Feuer 
unser Essen. Danach spielen wir im Wald 
tolle Bewegungsspiele und bauen eine 
Hütte. 
 
   
 
 
 

 

 

 
Verpflegung Wir grillieren im Wald. 

Genug zu trinken. 
Kleidung + zusätzliches Material Sportlich, bequeme und dem Wetter 

angepasste Kleidung und Schuhe. 
Verkehrtaugliches Velo, Velohelm 
und eine gelbe Weste. 

Uhrzeit 8.20 – 14.30 Uhr 
 

Treffpunkt Klassenzimmer Nr.3 
Hr. Stoll 
Schulhaus Dorf 

Kontakt samuel.stoll@schulenehrendingen.ch 
077 483 63 67 

Besonderes Falls das Velo nicht in einem 
verkehrstauglichen Zustand ist, wird das 
Kind umgeteilt. 
Bitte sind sie während dieser Tage 
erreichbar. Falls ein Velodefekt vorliegt, 
sollte das Kind wenn möglich abgeholt 
werden. 
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Ping Pong  

 
Hast du Freude am Ping-Pong-Spielen?  
Und Lust, ein paar neue Tricks zu lernen 
und deine Geschicklichkeit mit Ball und 
Schläger zu verbessern? 
Dann mach mit beim Ping-Pong-Tag 
und vergnüge dich beim Rundlauf mit 
deinen Mitschülerinnen und Mitschülern 
und fordere sie zu spannenden Matches 
am Plauschturnier heraus. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Verpflegung Znüni  
Kleidung + zusätzliches Material Sportliche, bequeme und dem Wetter 

angepasste Kleidung + Schuhe 
Wir spielen wenn möglich draussen 

Uhrzeit 08.20 - 11.50 Uhr 
13.30 - 15.05 Uhr 

Treffpunkt TW Zimmer   
Schulhaus Lägernbreite 

Kontakt patrizia.graf@schulenehrendingen.ch 
078 918 66 20 
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Fussball- Camp  

Beschreibung 
 
Du hast Lust einen ganzen Tag nur 
Fussball zu spielen bzw. dich mit 
Fussball zu beschäftigen? Dann bist du 
beim Fussball-Camp genau richtig.  
 
Neben einem Kick-Training und einer 
Mini-WM und steht auch der XXL 
Töggelikasten für uns bereit. Der Tag 
dreht sich rund ums Fussball J Das 
Runde muss ins Eckige ….  

 
 
 

 
 

Voraussetzungen:  
 

Lust und Spass an Fussball und 
Bewegung.  

Verpflegung:  Znüni und etwas zu trinken. 
Kleidung + zusätzliches Material:  Sportlich, bequeme und dem Wetter 

angepasste Kleidung + Schuhe (für 
draussen).  

Treffpunkt:  Klassenzimmer Nr. 13 
Fr. Unverzagt 
Schulhaus Lägernbreite 

Uhrzeit:  8.20 – 11.50 Uhr 
13.30 – 15.05 Uhr 

Kontakt:  kristin.unverzagt@schulenehrendingen.ch 
 079 911 14 12 
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Auf den Hund 
gekommen...? 

 

Du wanderst gerne und magst das 
Essen am Feuer? Bist du trittsicher 
und kein Weg ist dir zu steil oder zu 
lang? Dann freut sich Chitto mit dir 
auf die Lägern zu gehen. Das 
Mittagessen werden wir am Feuer 
zubereiten. 

 
 

 
 
 
 

           

Verpflegung Znüni und Mittagessen (wir bräteln) aus 
dem Rucksack, inkl. Getränk 

Kleidung + zusätzliches Material Wander- oder Trekkingschuhe (keine 
Turnschuhe), dem Wetter angepasste 
Kleidung (wir sind den ganzen Tag 
draussen), Ersatz T-Shirt, Sonnenschutz 

Uhrzeit 8:20 – ca. 14:00 
Treffpunkt Schulhaus Lägernbreite 
Kontakt Markus.haldimann@schulenehrendingen.ch 

076 325 77 22 
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Jonglieren  

Voraussetzungen:  
 
Du hast Lust mit Tüchern, Bällen etc. zu 
jonglieren. Du kannst es schon und willst 
Dich verbessern, auch Neues 
ausprobieren. Als «Anfänger» wirst Du’s 
lernen und zu Hause weiterüben können. 
Wir werden an diesem Tag mit 
verschiedenen Geräten Geschicklichkeit 
und Balance trainieren. Ausserdem 
kannst Du Deine eigenen Jonglierbälle 
herstellen. 
 
Genauere Infos bekommst Du nach der 
Einteilung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Uhrzeit: 
 
 
Verpflegung: 
 
Kleidung: 
 
 
Treffpunkt: 
 
Kontakt: 

8.20 – 11.50  
13.30 – 15.00 
 
Znüni 
 
sportlich, bequeme Kleidung 
Jonglieruntensilien, falls vorhanden 
 
Zimmer 2, SH Dorf 
 
Isabelle.tanner@schulenehrendingen.ch 
078 747 29 05 
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BMX-Parcours und 
Velotour 

 

 
Hast Du Lust einen Tag mit Fahrrad 
fahren zu ver-bringen? Wir verbessern 
unser Können mit coolen BMX-
Fahrrädern auf einem selbst 
zusammen-gestellten 
Geschicklichkeits-/Funparcours auf 
dem Schulareal. 
 
 
Wir radeln in einem zweiten Teil auf 
verkehrsfreien oder wenig befahrenen 
Strassen und/oder Waldwegen in der 
Umgebung Ehrendingens zu einem 
Znüni-/Zvieripunkt. Dieser Ort wird 
wetter-abhängig gewählt. 
 
Die Mittagspause verbringst du zu 
Hause.  
 
Einen genauen Zeitplan und weitere 
Informationen erhältst du nach der 
Anmeldung. 

 

 

 
 

 

Verpflegung Znüni, Zvieri, Getränke 
Kleidung + zusätzliches Material Eigenes,verkehrstaugliches Fahrrad, 

Helm, Handschuhe, 
witterungsangepasste 
Kleidung,…………, 
 

Uhrzeit 08.20 – 11.50 Uhr 
13.30 – 15.00 Uhr 

Treffpunkt Klassenzimmer Nr. 7  
Hr. Hofer 
Schulhaus Lägernbreite 

Kontakt Markus.hofer@schulenehrendingen.ch 
079 793 21 04 
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Schnitzeljagd  

Beschreibung 
 
Löst du gerne Rätsel? Gehst Du gerne auf 
Schatzjagd? Bei uns kannst Du mit einem 
Team auf Schnitzeljagd gehen, bei der ihr 
viele tolle Rätsel lösen und Aufgaben 
erfüllen müsst. Es geht nicht nur um 
Denksport, auch die Bewegung kommt 
hierbei nicht zu kurz! Und wer weiss, 
vielleicht findet ihr am Schluss sogar noch 
einen Schatz. 
 

 
 
 
 
 

 

Verpflegung Znüni  
Kleidung  Dem Wetter angepasste Kleidung + 

Schuhe 
Uhrzeit 8.20 – 11.50 Uhr 

13.30 - 15.05 Uhr 
Treffpunkt Klassenzimmer Nr. 6 

Sprachenzimmer 
Schulhaus Lägernbreite 

Kontakt Marion.attinger@schulenehrendingen.ch 
Kristin.lanzer@schulenehrendingen.ch 
Tel: 056 222 38 68 
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Orientierungslauf (OL) in 
Ehrendingen 

 

Beschreibung 
 
Erlebe das Dorf Ehrendingen einmal anders! 
Mit Karte und in Gruppen macht ihr euch auf die Suche 
nach den verschiedenen Posten, die im Dorf verteilt 
sind. 
 
Am Nachmittag dürft ihr euren eigenen OL auf dem 
Schulhausgelände zusammenstellen und ausprobie-
ren. 
 

 
 
 
 
 

  

Voraussetzungen:  
Du brauchst sportliche, dem Wetter angepasste 
Kleidung für draussen, Rucksack mit Znüni & 
Getränkeflasche. 
 

 

Uhrzeit: 
 
 
Treffpunkt:  
 

8.20 – 11.50 Uhr 
13.30 – 15.05 
 
Schulhaus Brühl,  
Zimmer von Frau Beier 
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Theatersport mit 
Schatzsuche 

 

 
Du hast Lust und Freude am 
Theaterspielen. Im Theatersport 
werden wir mit Stichworten und 
Abklatschen spontane Geschichten 
spielen. Wir werden kurze Sequenzen 
spielen. Die Zuschauer versuchen zu 
erraten, um was es sich handelt. 
Am Nachmittag werden wir in einem 
Rollenspiel (Krimi) auf Schatzsuche 
gehen. 
 

 
 

 
 

 
 

 

Voraussetzungen:  
Lust und Freude am Theaterspielen.  

 

Kleidung + zusätzliches Material 
 
 

Bequeme und dem Wetter angepasste 
Kleidung + Schuhe 

Verpflegung Znüni 
  
Uhrzeit:   8.20 – 11.50 Uhr 

13.30 – 15.05 Uhr 
 

Treffpunkt Mehrzweckraum im Schulhaus Dorf. 
Kontakt 
 

bernadette.eggert@schulenehrendingen.ch 
076 318 98 98 
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Abenteuer- und 
Hindernisparcours  

 
 

 
Wir bauen zusammen Hindernisparcours in 
der Turnhalle, im Freien auf dem 
Schulhausareal und im Wald. 
Wir beginnen in der Halle, verschieben dann 
auf die Aussenanlage der La ̈gernbreite und 
beenden die Aktivität im Wald in der 
Umgebung der Feuerstelle Tiefenwaage.  

Deine Kreativität ist gefragt. In kleinen 
Gruppen darfst du selber Hindernisse 
zusammenstellen, aufbauen und testen. 

Die Mittagszeit verbringen wir gemeinsam bei 
der Feuerstelle Tiefenwaage.  

Wir verbringen ca. 5 Stunden im Freien. Bitte 
Regen- oder Sonnenschutz mitnehmen, je 
nach Wetterbedingungen an deinem 
Thementag.  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Verpflegung Mittagessen und Getränk aus dem 
Rucksack. Wir grillieren Würste an 
der Feuerstelle. Kleiner Znüni  

Kleidung + Ausrüstung 
 
 
 
Bleibt zu Hause: Sackmesser und Händy !!! 

1.) Hallenschuhe für die Turnhalle 
  
2.) Wetterfeste Kleidung und 

Schuhe fu ̈r Outdoor- und 
Waldaktivita ̈ten. Zeckenspray 

Treffpunkt Klassenzimmer 1 im EG   
Hr. Alain Tüscher  
Schulhaus Dorf 

Kontakt alain.tuescher@schulenehrendingen.ch 
079 742 51 30 

Startzeit 8.20 Uhr 
Entlassung ab Bushaltestelle Tiefenwaage 
Entlassung ab Schulhaus Dorf 

ca. 14:35 Uhr 
ca. 15:00 Uhr 
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Parkour  

 
Du bist gerne draussen unterwegs, 
kletterst gerne auf Bäume, springst über 
Hindernisse, aber manchmal getraust 
du dich nicht? 
 
An diesem Tag lernst wie du 
Hindernisse überwindest, wie du dich 
richtig abrollst und du dein persönliches 
Können verbesserst.  
Wir werden rund um die Schule und im 
Dorf unterwegs sein und alltägliche 
Dinge überwinden, an die du vorher gar 
nicht gedacht hast.  
 
   
 
 
 

 

 
 

Verpflegung Znüni  
Kleidung + zusätzliches Material Sportlich, bequeme und dem Wetter 

angepasste Kleidung + Schuhe 
Uhrzeit 8.20 – 11.50 Uhr 

13.30 - 15.05 Uhr 
Treffpunkt Klassenzimmer Nr. 9  

Hr. Lehmann  
Schulhaus Lägernbreite 

Kontakt Volker.lehmann@schulenehrendingen.ch 
076 689 12 40 

  
 


